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обучения пер ботающсго населения в области гражданской обороны и

защи 'hI от ЧС природного И техногеиного характера.
1. Общие положения

Про грамм обучения пеработающего населения в области гражданской
обороны и защ ты от чрезвычайных ситуаций природного и тсхпогснного
характера (дале - Программа) является одним из элсментов сдипой системы
подготовки на еления в области гражданской обороны и защиты от
чрезвычайных итуаций природного и техногенного характера.

Програм а определяет основы организации и порядок обязатсльного
обучения пера отающсго населения в цслях цодготовки их К умелым
лсйствиям при угрозе и возпикповепии аварий, катастроф и стихийных
бсдствий, а так <е опаспостсй, возникающих при ведении BOCIIIJblX лсйстний
или вслелстви этих действий, с учетом сцспифичсских особспностей
алмипистратив ых и экономическихрсгиопов.

В Програ ме изложены методика обучсция пеработатощего паселспия,
тематика и ра ет часов, оцределяюших базовос содержание подготовки, а
также требона гия к уровню знаний, умений и навыков пеработающст 'О
насслепия, про педгпсго обученис.

2. Организация обучения
пеработатощего населения в области гражданской

обороны и за гиты от чрезвычайных ситуаций ПРИРОJ(I-IOГО и техпогсппого
характера ор анизуется в соответствии с требованиями федсралъпых
законов от 12. 2.1998 N~ 28-ФЗ «О гражданской обороне», от 21.12.1994 N2
68-фЗ «О зат ите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций
природного и техпогсппого характера», посгаповлспий Правительства рф от
04.09.2003 N~ 47«() подготовке паселсция в области защиты от чрсзвычайиых
ситуаций ЩШ одного и тсхиогснного характсра», от 02.11.2000 N2 841 «Об
утверждении оложепия об организации подготовки паселсния в области
граЖ)(аНСКОЙ бороны.

2.2. П ограмма определяет базовое содержание подготовки
псработающс о населения в области гражданской обороны и защиты от
чрсзвычайпы ситуаций природного и техногснного характера и рассчитана
] ro объсму па 2 часов.

2.3. О учение псработающсго насслепия проводится па учсбпо­
копсультапио ПIЫХ пуцктах (далее - УКП) при жилипшо-эксплуатапионпых
оргапах, адм пистративпых учреждениях наиболыпсго скопления людей
(библиотеки, пколы, почтовые отдсления), количество и размсщспис которых
опрсдсляется пормативпо-правовыми актами Адмипистрации сельского
посслспия.
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2.4. Для п оведсния занятий создаются учебные группы из жителсй
псскольких маль х домов . Состав группы, как правило, не должен превышать
10-15 человек.

При созда ии учебных групп желательно учитывать возраст, состояпис
здоровья, уровеь ь подготовки обучаемых по вопросам гражданской обороны
и защиты от чре вычайных ситуаций. В каждой из них цазначается старший.

) [ля пров депия занятий и консультаций цривлскаются пешгатпыс
инструкторы ( онсультапты), сцепиалисты административных, жилищпо­
эксплуатационн лх органов и учреждений, прошедшие подготовку на курсах
гражданской об роны муниципальных образований. По мсдиципским темам и
но вопросам 1 сихологической подготовки занятия проводят работники
органов здраво хранения. ДИН отработки наиболее сложных тем, проведения
практичсских з пятий, тренировок привлекаются штатные работники органов
УllраВJIСНИЯ ГО С и преподаватели курсов гражданской обороны.

РУКОВОДИ' слей учебных групп назначают руководитсли
адмипистратив гых, жилищпо-эксплуатациопных органов и учреждсний, при
которых создат тся учебпо-копсультационные пупкты.

2.5. 3аня ия по темам 4,5 и 7 про водятся па собственной учебной
матсриальной азе или на базе прикрепленных объектов экономики. Они
должны обес ечиваться необходимым имуществом и оборулованисм,
учебпыми и гаглядными пособиями. При этом предпочтелис отдастся
тсхцичсским с едетвам обучспия, образцам средств защиты, измеритслъпой
аlIпаратуре, сп циальной техпике ведения спасательных и других неотложных
работ. На зав тиях следуст про водить дискуссии, обучающие игры, в том
числе и комп ютерпыс, использовать диапозитивы, учебныс кинофильмы,
видео- и ауди материалы.

2.6. Ру водителям административных, жилипшо-эксшгуатациоппых
орт .апов и учр ждепий наибольшего скоплсния людей предоставляется право
с учстом местг ых физико-географических условий, особенностей контингсита
обучасмых, С' епспи усвоения ранее изученных вопросов и других факторов
коррсктирова' ь расчет времспи, отводимого па изученис отдельных тем
примерной п ограммы, уточнять формы и методы провслсния занятий.
Выrпеуказапн ые особенности, а также разбивка тем па отдельные занятия
должны пайт отражение в разрабатывасмых рабочих программах.

2.7. Ру оводящий состав гражданской обороны и звеньев областной
территориаль гой подсистемы РСЧС (далее отп РСЧС), органов местного
самоуправлег ия и организаций оказывают оргапизационпую, техническую и
методическут помощь руководителям учебных групп, осуществляют
постояппый онтроль за подготовкой и цровсдснисм занятий, о чем делают
ссотвстствут щую запись в журнале учста занятий.

2.8. тветствепность за организацию обучения псработающсго
населспия в злагаегся на руководителей административных, жилишио­
эксплуатапи нпых органов и учреждсний наибольшего скопления людей, а в
ссльской м- стности, кроме этого - на руководителя органа местного
самоуцравле !ИЯ.

2.9. ходс занятий серьезное впиманис должно уделяться
психологич ской подготовке обучаемых, выработке у них увереНIIОСТИ 13

надежности и эффективности мероприятий гражданской обороны и единой
государстве гной системы предупреждсния и ликвидации чрезвычайных
ситуаций, эоспитанию стойкости, готовности действовать в сложной
обстаповкс, при высокой организованности и лислиплине.



2.10. Учебг ый год в организациях завсршается итоговым занятием. Оно
проводится в целях проверки результатов обучения, закрепления полученных
знаний и практи геских навыков. При этом обучаемые сдают зачет в объеме
изученной программы с выполнением практического задания (норматива) по
одной из тем преграммы.

3. Планируемые результаты обучения
В результате обучения пеработающсс пасслспие должно:

знать:
- основн ые требования руководящих документов по вопросам

гражданской об эроны и защиты населения в чрезвычайных ситуациях;
- задачи и возможности единой государственной системы

предупрсждени и ликвидации чрсзвычайных ситуаций в обеспечении защиты
пасслспия в чрезвычайных ситуациях природного и техногеиного характсра;

- основные мероприятия гражданской обороны и ()ТП РСЧС по защите
населения от о асностей, возникающих при ведении военных действий или
вследствие эти действий, а также от послсдствий чрезвычайных ситуаций
природного и т хногенного характера;

- основпь е припципы, средства и способы защиты от чрезвычайных
ситуаций мирного и военного времени, а также правила поведения при их
ВОЗНИКIIОВСI-IИИ

- методь формирования у людей психологической устойчивости к
стрессовому ве зпействию факторов чрезвычайных ситуаций, пути привития
навыков управ ения своим психологическим состоянием;

уметь:
- четко 1- ействовать по сигналам оповещения, практически выполнять

основные мер эприятия защиты от опасностей, возникающих lIрИ ведении
военных дейс вий или вследствие этих действий, а также от чрезвычайных
ситуаций природного и техногенного характера;

- защищ ть себя и членов семьи от чрезвычайных ситуаций мирного и
восппот 'О врем ени, четко и уверенно действовать в случае производственпой
аварии на свое м объекте;

- пользс ваться средствами коллективной и индивидуальной защиты,
приборами ра тиационной и химической разведки;

- оказывать первую медицинскую помощь при травмах и повреждениях.
4. Рекомендуемая тематика и расчет часов учсбных занятий

Наимсиованис тем Вид занятия

Тсма 1. Порма 'ивпо-цравовос рогулировапис по цодготовкс К
зашито и 110 З' щигс пасслспия, магсриальпых и культурных
псппостей ОТ цаспостсй ВОСШIOГО характера, чрезвычайных

~l-!:~it!_(ий и 110 <аров.
Тема 2. Опаспости, возпикаюгпис при всдспии BOCIIIIblX

действий или вслецствис этих действий, при чрезвычайных
ситуациях и 11 жарах. Основные мероприятия lIO цодготовкс к

_ЗаЩИТС И НО ззщитс насслсния ОТ них.
Тема 3. Лсt ствия паселспия В чрсзвычайпых ситуаций

_,!!Q!!РО)(ПОI'О характера
Тема 4. ЛСF ствия пасслспия в чрсзвычайпых ситуациях
гсхпогсппого характсра.

KOJI-lIо-l

".
1Лекпия

Лекпия 1

Бсссда 1
-

Бсссла, 2практичсскос '--.___._



занятие----------1-----------·--·--·---------1-------------
БССС)(а,Тема 5. Дсйствт Я пасслспия при тсррористичсской или

) гивсрсиоппой акц ~и

Тома 6. Действия таселспия в условиях псгагивных и опасных
_факторов бытовогр характера
Тема 7. Оказание гервой медицинской помощи. Основы УХО)(а

за больными.
Итоговос занятис
Итого:

црактическос 2
занятие

Практичсскос 2занятис
Практичсскос 2запятис

1
12

5. Содержанис тем занятий
Тсма 1. Н( рмативно-правовое рсгулирование по подготовке к защите и

НО защите насе ения, материальных и культурных ценностей от опасностей
военного характера, чрезвычайных ситуаций и пожаров

Законодательство Российской Федерации в области гражданской
обороны, защилы населения от чрезвычайных ситуаций ПРИРОДНОГО и
техпогенпого ХС рактера и обеспсчения пожарной безопасности.

Права и обязанпости граждан в области гражданской обороны, защиты
от чрезвычайнь х ситуаций природного и техногснного характсра и пожарной
бсзопасности.

Структур, , задачи, состав сил и средств ГОЧС.
Тема 2. ( паспости, возникающие при ведении военных действий или

вследствие эти) ЛСЙСТВИЙ, при чрсзвычайныхситуациях и пожарах. Основные
мероприятия пе подготовке к защите и по защите пасспения от них.

Опасности военного характера и присущие им особенности.
Поражаюшие факторы ядерного, химического, бактериологического и
обычного оружия.

Вилы и характеристики источников чрсзвычайпых ситуаций.
Поражающие q: акторы источников чрсзвычайных ситуаций.

Виды поларов и их поражающис факторы.
Оцовсгце тис. Действия нассления при оповещении о чрезвычайных

ситуациях в l'v ирпое время и об опасностях, возникающих при ВСДСIIИИ
BOCIlIIblX дейст ий или вследствие этих действий.

Эвакуацг я и рассрсдоточение. Защита иасслепия путем эвакуации.
Эвакуация и се цели. Принципы и способы эвакуации. Эвакуационные органы.
Порядок арове тепия эвакуации.

СРСДСТВ2 ипливидуальиой защиты органов дыхания. Гражданскис
фильтрующие противогазы. Их пазначепис, устройство и полбор. Детскис
фильтрующис противогазы. Их пазначспис, устройство и порядок
применспия. Камеры защитные детские, их назначенис, устройство и порядок
примснсния. Назначспио и устройство респираторов, правила пользования
ими. Простсйшие средства защиты органов дыхания, их эащигные свойства,
порядок изгот рвления и пользования.

Средств ицдивидуальпой защиты кожи. Их назначенис и
классификация. Простсйшис средства защиты кожи и их свойства. Элсмснты
гсрмстизации одежды при исцользовании ее в качсствс средств защиты кожи.

Мсдици гские средства индивидуальпой защиты. Содержанис,
пазпаченис и порядок примспения. Индивидуальные противохимические
пакеты. Назначение и порядок пользования ими.



Санитарна обработка людей. Частичная санитарная обработка, сс
пазначсние и 1 орядок проведения. Полная санитарная обработка, се
пазначепис и по ядок проведения.

Повышени защитных свойств помещений от проникновения
радиоактивных, травляющих и аварийно химически опасных веществ.

Защита родуктов питания, фуража и воды от заражения
радиоактивным ,отравляющими веществами и бактсриальпыми средствами.

Орт 'ю-шзац я защиты ссльскохозяйсгвепньгх животных и растений ОТ
заражспия.

Тема 3. ействия населения в чрезвычайных ситуациях природного
характера.

Понятия об опасном природном явлении, стихийном бедствии и
источниках чре вычайных ситуаций природного характсра. Классификация и
характеристика чрезвычайных ситуаций природного характсра.

Стихийнь е бедствия геофизического, геологического характсра
(зсмлстрясения оползни, сели, обвалы и др.). Их причины и последствия.
Действия насел ния при оповещении о стихийных бедствиях геофизического
и геологическ го характера, во время и после их возникновения.

Стихийит ге бедствия метеорологического характера (ураганы, бури,
смерчи, мстсл , мороз И др.). Причины их возникновения и последствия.
Дсйсгвия ра отников при оповещепии о стихийных бсдствиях
метсорологиче кого характера, во время их возпикповепияи после окончания.

СТИХИЙН те бедствия гидрологического характсра (паводнсния, паводки,
и лр.). Причин ~I ИХ возпикповспия И последствия. Действия работников при
оповстпспии о лихийных бедствиях гидрологическогохарактера, во время их
возиикповени и после окончания.

Природт ые пожары. Причины их возникновения и последствия.
Предупрежде: ие лесных пожаров. Привлечение паселсния к борьбе с лесными
пожарами. Де ствия работников при возникновениилесных пожаров.

Массов е инфекционные заболевания людей, сельскохозяйствспных
животных и растспий. Основные пути передачи инфекции и их
характеристи а. 1 [ротивоэпидемические и санитарно-гигисиичсскис
мероприятия 3 очаге бактериального заражения. Организация и цроведспис
режимных карантинных мероприятий. Особенности осуществления
сцспифичсск х противоэпизоотических и противоэпифитотических
мероприятий.

Тсма 4. Действия паселепия в чрезвычайных ситуациях техногснного
характсра.

Попяти 1 об аварии и катастрофе. Классификация чрсзвычайпых
ситуаций тех огенпого характера и их характеристика.

Радиац онио-опасные объекты. Аварии с выбросом радиоактивных
веществ и х последствия. Ионизирующее излучение. Доза облучения.
Единицы и мерепия, Источники облучения населсния. Основные ЗОНЫ
безопаспост В период нормального функционирования радиационпо­
опасного об' .скта, Последствия радиационных аварий. Виды радиационного
возлсйствия па людей и животных. Классификация ВОЗМОЖНЫХ последствий
облучспия г годей. Степени лучевой болезни. Однократное и многократнос
облучепис эганизма чсловека и его последствия. Дсйствия населения: при
OlIOВСЩСI-JИ об аварии с выбросом радиоактивных веществ; при эвакуации;
при пахожд нии в ломе; при движении по зараженной местности. Соблюдспие
сцспиально о рсжима повсдения при проживании на местности с



повышеппым ра иапиопным фоном. Йодная профилактика, необходимость и
110Р5ЩО}( ее прове ения.

Химическ опасные объекты. Аварии с выбросом аварийно химически
опасных вещес в (АХОВ) и их последствия. Классификация аварийно
химически опаст ых веществ по характеру воздействия на организм человека.
Характеристика наиболее распространенных аварийно химически опасных
веществ. Дейст ия насслепия: при оповсщении об аварии па химически
опасном объскт ; при эвакуации; при отсутствии возможности эвакуации; при
выходе из зоны аражепия. Неотложная помощь при поражспии АХОВ.

Пожаросп сные и взрывоопасные производства. Пожары и ВЗРЫВЫ в
жилых, общесп енных зданиях и на цромьпплепных предприятиях. Общие
сведения о по арах и взрывах, их возникновении и развитии. Основные
поражающие Ф торы пожара и взрыва. Прсдупрежлепис пожаров и взрывов.
Действия насел пия при возникновении пожаров и взрывов. Особенности
поведения люд й IIрИ сильном задымлении, при загорании электроприборов.
Дсйствия челов ка, оказавшегося в завале после взрыва. Правила пользования
первичными ср детвами пожаротушения (огпсгушителями).

Аварии 1 а гидродинамически опасных объектах. Общие сведения о
гидротсхпичес их сооружениях, гидродинамически опасных объектах и
гидродинамиче ких авариях. Поражающие факторы и последствия
гидродинамиче ких аварий. Основпые меры по защите населспия от
тидродипамиче ких аварий. Действия населения: при заблаговремешюм
оповешснии гидродинамической аварии; при внезапной опасности
разрушения пл ТИНЫ; послс аварии и спада воды.

Трапспо тпые аварии. Аварии на желсзнодорожпом транспорте, их
основные цри ипы и последствия. Правила безопасного поведения при
пользовании ") слезнодорожным транспортом. Действия пассажиров при
крушении поез а и при пожаре в поезде.

Аварии I- а воздушном транспорте, их основные причины и последствия.
Основные и варийные запасные выходы, используемые для экстренной
эвакуации из с монета. Действия авиапассажиров 13 случае аварии: при взлете
и посадке; п и декомпрсссии (разгерметизации салопа); при пожаре в
самолете; при вынужденной цосадкс самолета па волу. Индивидуальныс И
груцповыс СП' сательпые средства.

Лварии га водном транспорте, их осповпыс ПРИЧИНЫ и последствия.
Действия пас ажиров при объявлении шлюпочной тревоги. Особенности
оставления су па прыжком в воду. Действия пассажиров при нахождении в
спасательном плавательном средстве. Правила пользования
индииилуалы ыми спасатсльными средствами.

Аварии на автомобильпом трапспортс, их ПРИЧИНЫ и последствия.
Действия уча тников дорожного движения: при угрозе или возпикновснии
ДОРОЖНО-ТРЮ- спортпого происшествия (ДТП); при падении автомобиля в
воду. Правил безопасного поведения участников дорожного движения.

Аварии на общественном транспорте (автобус, троллейбус, трамвай,
электричка), их причины и последствия. Действия пассажиров автобуса,
троллейбуса, трамвая при аварийной ситуации (столкновении, псреворотс,
ОЩЮКИl(ыван и); при пожаре; при падении транспорта в воду. Действие
пассажиров 1 ри цожарс в вагоне электропоезда, при аварийной остановке.



Тема 5. Де' ствия населения при террористической или диверсионной
акции.

Нормативп -правовые основы по защит с населения от терроризма.
Общественпая о асность терроризма.

Виды те рористических и диверсионных акций, их общие и
отличительные ерты, способы осуществления. Получение информации об
угрозе террори тической или диверсионной акции, порядок действия
иаселсния.

Признаки, указывающис на ВОЗМОЖНОСТЬ наличия взрывного устройства
и действия при обнаружспии предметов, похожих па взрывное устройство.
Дсйствия при п лучснии по телефону сообщения об угрозе террористического
характера. Прат ила обращения с анонимными материалами, содержащими
угрозы террори тического характера. Действия при захвате в заложники и при
освобождении.

Тсма 6. Д йствия населения в условиях нсгативных и опасных факторов
бытового харак 'ера.

Возможп IC нсгативныс и опасные факторы бытового характера.
Правила действий по обеспечению личной безопасности в местах

массового ско лепия людсй, при пожаре, в общественном трапспортс, на
водных объект х, в лоходе и на природе.

Действия при дорожпо-транспортпых происшествиях, бытовых
отравлениях, у усс животными.

Правила брагцения с бытовыми приборами и элсктроинструмептом,
Правила олсржапия домашних ЖИВОТНЫХ и поведепия с ними па улипс.
Способы предотвращения и преодоления папики и папичсских

пастросний.
Тсма 7. Оказание первой медицинской помощи. Основы ухода за

больными.
Основнь е правила оказания первой помощи в неотложных ситуациях.

Правила и тех гика провеления искусствеппого дыхания и пепрямого массажа
сердца,

} Iсрвая омощь при кровотечениях и ранениях. Способы остановки
кровотечения. Виды повязок. Правила и приемы наложения повязок на раны.

Первая OMOIЦЬ при переломах. Приемы и способы иммобилизации с
цримепспием табсльных и подручных средств. Способы и правила
трапспортирс эки и переноски пострадавших.

Первая помощь при ушибах, вывихах, химических и термических
ожогах, отра лепиях, обморожепиях, обмороке, пораженин электрическим
током, тепло ом И солпсчпом ударах.

Правил оказания помощи утопающему.
Осповь ухода за больными. ВОЗМОЖНЫЙ состав домашней медицинской

аптечки.
6. Тсм ика тренировок неработающего населения IIрИ УКП ГОЧС

1. Де ствия по населения при получении сигналов оповсщсния
гражлапской обороны и при возникновении чрезвычайных ситуаций.

2. Де' ствия при стихийном бедствии, характерномдля данного района.
3. Ча тичная санитарная обработка при заражснии радиоактивными

веществами.
4. Зат олнение защитного сооружения и порядок выхода из него.



5. Сбор н работающего населения на сборном эвакуационном пункте.
6. Получе тие СИЗ па пункте выдачи СИЗ и подготовка их к

использованию.
7. Правил пользования препаратами комплекта индивидуального

мсдиципской гр жданской защиты (КИМГЗ).
8. Пользо ание индивидуальными противохимическими пакетами

ИПП-10, ИПП-1
9. Пользо ание перевязочным пакетом медицинским ППМ.
] О. Оказан е помощи при поражении АХОВ.
11. Гермет зация жилых помсщепий.
12. Защит продуктов питания и воды.
13. Оказан е само - и взаимопомощи при ожогах, персломах, ранениях,

кровотсчепиях.


